
夜间点亮一盏灯
“冠军，俺妈从床上掉下来了，呼吸困

难，你赶紧来……”这是 2007 年一个冬夜
的一次出诊，谢冠军记忆犹新。

寒冬里，下了一天的雪，别说骑车，就
连走路都困难，但人命关天的大事不敢耽
搁！谢冠军放下电话就匆匆穿上衣服，背
上药箱，往患者家里赶。

测血压、喂患者服药……一番忙活后，
他回到诊所刚脱下衣服躺在床上，又一个
电话打来：一个小孩突然肚子疼。谢冠军
匆匆起身又往患者家里赶去……

从那之后，谢冠军在夜间便不再熄灯。
“干的就是这一行，跑跑路不算啥。”谢

冠军说，如果患者夜间来看病，见灯亮着就
不会有太多顾虑，他睡下了可以再起来，但
灯一熄就不好办了，“乡里乡亲的，不能让

人白跑，何况夜里来找的多是急着看病的，
耽误不起”。

两代人铭记的“老7片”
龙胆碳酸氢钠片、颠茄片、西咪替丁

片、硫酸庆大霉素片这4种药，是谢冠军最
常开的，这些药主要用于肠胃调理等方面，
一般情况下，他开的药量是7片。

“以前，村里有个老太太一不舒服就找

我，她认得我开的这 7 片药。有时因变换
生产厂家，药物颜色有差别，老太太就不肯
吃，说不是我的‘老 7 片’。”谢冠军晃着一
个药瓶笑着说。现在老太太的孩子肠胃有
啥不舒服，也问他要“老7片”，对症了他才
开，不对症可不能乱吃。

一包白糖的情谊
2011 年，谢冠军遭遇车祸，身上多处

骨折，在接受治疗期间，不少群众自发探
望，这让他很感动。

“虽说只是一包白糖，却是乡亲们的
情谊。”谢冠军说，邻村的一个老汉来探
望，他当时没注意，后来听人说老汉进屋
后没吭声，看了他几眼悄悄放下一包白糖
就走了。现在这位老人已经去世，但这一
包白糖的情谊谢冠军始终不能忘怀。

谢冠军 1995 年从卫校毕业后开始在
红光村行医，为人厚道、看病实在的他逐渐
在村里有了名气，不少邻村的群众也慕名
找他看病。

2014年11月，谢冠军被借调到横水镇
卫生院工作。近一个月后，在其他人诧异
的目光中，谢冠军毅然回到红光村。

在镇里不比在村里强？面对记者的
疑问，谢冠军说，论条件论待遇，镇里确实
比村里强。他爱人也劝他搬到县城住，一
来可以养养身体，二来也方便照顾孩子，
让父母少操些心，但乡亲们的情谊他割舍
不下。“就冲那一包白糖，我就不能走！”他
说。

本报记者 马毓鋆 通讯员 梁占强 郑
战波 文/图
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为方便群众看病，
他诊室的灯光在夜间
几乎没有熄灭过；在人
们诧异的目光中，放弃
到更好医院就职的机
会……这就是今年 42
岁的孟津县横水镇红光
村卫生所村医谢冠军。
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近日，在朋友圈里“疱疹性咽峡炎病毒来
了，高烧不退，嘴里都是疱疹，病毒通过大人亲
吻、唾液飞沫传播……”这一消息被不少人转
发。疱疹性咽峡炎病毒在我市流行吗？亲密举
动会让孩子感染病毒吗？记者就此事采访了我
市疾控中心。

疱疹性咽峡炎多发于5岁以下儿童
“目前，我市疱疹性咽峡炎正处于高发期。”

市疾控中心传染病控制所所长朱鑫介绍，疱疹
性咽峡炎和手足口病都是由肠道病毒感染引起
的，临床表现相似点多，疱疹性咽峡炎表现为咽
喉后部起疱疹，患儿手脚或臀部不出疹子。手
足口病患儿常在手足上、口腔内起疱疹。因此，
手足口病和疱疹性咽峡炎在患病初期很难区
分，两种病都处于高发期，但随着夏季温度逐渐
升高，病毒不再活跃，发病率将下降。

朱鑫表示，疱疹性咽峡炎很常见，多发于5
岁以下儿童。该病主要表现为急剧发热，可持
续高热或反复高热，嗓子、口腔出现疱疹，咽痛，
进食困难。疱疹性咽峡炎患者95%以上为轻症
患者，只要多休息、多喝水，适当服用抗病毒药
物，5天到7天即可痊愈。同时，父母要注意观
察，当患儿出现高烧、惊厥、抽搐等重症症状时，
应立即就医。

养成良好的卫生习惯
亲吻孩子，会传染给孩子疱疹性咽峡炎？

朱鑫说，孩子的免疫力弱，成人和孩子的密切接
触是孩子感染疾病的诱因之一。成人一定要注
意卫生，勤洗手，避免跟孩子密切接触。妈妈是
和幼儿接触最亲密的人，“预防疾病，妈妈最关
键，妈妈要养成良好的卫生习惯”。

此外，朱鑫建议，家长平时可以引导孩子养
成勤洗手、吃熟食、喝净水等良好的生活习惯；
同时做到婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴使用前后充
分清洗；居室勤通风，疾病流行期间不要带儿童
到人群密集、空气流通差的公共场所，并督促孩
子加强锻炼，增强免疫力。

本报记者 高峰 通讯员 梁秀梅

疱疹性咽峡炎病毒来袭？
市疾控中心释疑——

疱疹性咽峡炎
进入高发期

本报讯（记者 姜明明 特约记者 李
帆）还没找到满意的工作？不妨报名就业
见习岗位。记者从市人力资源和社会保障
局获悉，今年我市高校毕业生第二批就业
见习岗位昨日公布，共有13家用人单位提
供339个岗位，目前开始接受报名。

我市就业见习政策主要面向我省有就
业见习意愿的，毕业2年内未就业并在市人
才服务中心进行实名登记的普通高校毕业
生和毕业年度的高校毕业生。本批见习岗

位包括行政管理、市场营销、客户服务、研发
技术等，用人单位涉及信息技术、物业管理、
装备制造、商贸等，要求毕业生有大专及以
上学历，见习期为3个月至12个月。

参加就业见习的高校毕业生，每月由
见习单位提供不低于城市区失业保险金标
准的生活补贴，市财政给予一定的补助。
目前，我市市本级见习岗位的生活补贴不
低于每人每月 1820 元，其中市财政补助
700 元。提前结束见习的高校毕业生，其

生活补贴按实际见习时间核发，低于 3 个
月见习期的不拨付见习补贴。此外，用人
单位还须为见习人员购买人身意外伤害保
险。

自即日起，需要见习岗位的毕业生，可
携带洛阳市高校毕业生见习申请表和毕业
证、身份证、就业失业登记证、户口簿原件
（其中毕业年度高校毕业生只提供在校证
明或学生证、身份证、户口簿原件），到位
于洛阳会展中心的市人才服务中心331室

进行资格审核，凭审核合格的洛阳市高校
毕业生见习申请表到见习单位报名。具体
岗位信息详见洛阳人才网。

今年我市高校毕业生第二批就业见习岗位公布

339个见习岗位等您报名
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