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1
选用黄杨木梳或牛角梳梳头，尽
量不用塑料梳子和头刷。

2
戒烟，因为吸烟会使头皮毛细血
管收缩，影响头发的生长。

3
勤洗头，保持头皮头发清爽，洗
头间隔最好是2天至4天。

4
头油多、头屑多的可选用2%酮康唑
或二硫化硒洗剂洗头，每周一两次。

5 尽量减少染发及烫发的次数。

6 不要用电吹风长时间高温吹头发。

（（据据《《广州日报广州日报》）》）
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2424 追认茅盾为
中国共产党党员66 我们的空军是在

战斗中打出来的

西瓜也“挑”人
特殊人群不宜多吃

又到了炎炎夏日，汁多味甜的西瓜必然是人们
消暑解渴的首选。然而，西瓜不是每个人都适宜吃
的，吃法也要讲究科学。

微微健 康

美国王牌飞行员大多参加过二
战，在二战中战绩辉煌，飞行了七八
百个小时，多的有2000多个小时，竟
被我们年轻的空军打下来了。

这么一支年轻的空军，飞行100
多个小时，竟然敢在空中和全世界
一流的空中力量较量，而且击落对
方，当然我们的损失也很大。

出现了一大批战斗英雄，如李
汉、王海、张积慧等著名空军战斗英
雄，他们敢于在空中与敌较量。

朝鲜战场上出现了一批作战效
能非常高的空军部队，后来就以
这些在朝鲜战场投入过实战、取

得过战绩的飞行部队和飞行员、飞
行骨干为核心，组建了新中国最初
的空军。

所以，我们的空军就是在战斗
中打出来的，它不是在和平环境中
建设的，因为战斗任务要求非常急
迫。在这样的环境下造就的中国人
民解放军空军，虽然很年轻，但是
战绩辉煌。

人民空军在抗美援朝战争中创
造了辉煌的历史，积累了一笔宝贵
的财富，当时那样一种战斗精神，值
得代代相传。

空军当时有一个口号叫作 201
发炮弹，它是什么意思？当时的飞
机是米格-15、米格-17，它的空中
带弹量大约是200发，201发炮弹的
意思是说：把炮弹打光了，撞也要撞
上去。这种精神成为我们建立年轻
空军的精神支柱。

任何一支军队光有物质没有精
神 都 是 不 行 的 。 精 神 支 柱 在 哪
里？201发炮弹就是我们空军非常
典型的精神支柱。

当然从另一个层面来看，今天
空中作战形势发生了非常大的变
化，近距离用机炮完成对对方的攻
击，把对方击落，甚至用撞击的形式
完成自己的战斗任务，可能性已经
越来越小了。实际上从1991年的海

湾战争开始，一直到1999年的科索
沃战争，再往后延伸，在空中实战中
被对方机炮所击落的飞机，基本上没
有了，全部是被空空导弹所击落的。

近程的导弹、中程的导弹，基本
上是在不见面的情况下，就把对方
击落了。过去空战的形式，追逐、跃
升、攀升、俯冲，摆脱对方、攻击对
方，这种形式在未来非常少了。

今天的作战形势发生了非常大
的变化，装备也发生了非常大的变
化，今天超视距攻击就是你看不见
我，我看不见你，导弹一发射就把你
打下来了。即使超视距攻击成为未
来空战的主要形式，但任何一支军
队建设，它的战斗精神是不能丢的，
这种战斗精神渗透在军队建设的
方方面面。

因为未来空军建设还会碰到很
多麻烦问题，包括装备建设、数据链建
设、空军飞行员素质的培养、人机结
合、人与装备有机结合等挑战。迎接
这些挑战，精神需求是非常重要的。

在 2009 年的国庆首都阅兵仪
式上，包括预警机、歼-10飞机等在
内的一批空军新型装备精彩亮相，
展示了人民空军的风采。有人评论
说，当时亮相的空军装备关键词有
两个：一个是攻防兼备，还有一个就
是中国制造。

1940年，茅盾受新疆军阀盛世
才迫害，带着一家从乌鲁木齐逃往
西安，在西安遇朱德将军，遂与朱德
一起来到延安。毛泽东热情地握住
了这位老朋友的手。茅盾郑重地提
出，希望恢复党组织生活。毛泽东
当然了解茅盾的情况，不过，根据工
作的需要，中国共产党中央认为，茅
盾作为一位著名作家，留在党外对
革命事业更加有利。

就这样，茅盾一直以非中国共产
党人士的面目在中国文坛活动着。

也正因为这样，茅盾在去世之
后，才被追认为中国共产党党员。

在他去世后第四天，党中央做出的
决定全文如下：

我国伟大的革命作家沈雁冰
（茅盾）同志，青年时代就接受马克
思主义，1921 年就在上海先后参加
共产主义小组和中国共产党，是党
的最早的一批党员之一。1928年以
后，他同党虽失去了组织上的关系，
仍然一直在党的领导下从事革命的
文化工作，为中国人民的解放和社会
主义建设事业奋斗一生，在中国现代
文学运动中做出了卓越贡献。他临
终以前恳切地向党提出，要求在他逝
世后追认他为光荣的中国共产党党
员。中央根据沈雁冰同志的请求和
他一生的表现，决定恢复他的中国
共产党党籍，党龄从1921年算起。

茅盾当年在上海参加的“小
组”，用他的话来说：“小组在当时有
个名称，我忘记了，但不叫共产党，
也不叫马克思主义研究会。”

这个“小组”是在1920年8月成
立的。如果说，1920 年 5 月在上海
成立的“马克思主义研究会”是迈出
了建立中国共产党的第一步，那么这
个“小组”的成立则是迈出了第二步。

这个“小组”是在“马克思主义
研究会”的基础上成立的。不过，由
于有人退出，有人加入，“小组”的成
员跟“马克思主义研究会”的成员不

尽相同。
这个“小组”的成员，据中国共

产党党史专家们的反复考证，有以
下17人：陈独秀、李汉俊、李达、杨明
斋、陈望道、茅盾、俞秀松、沈玄庐、邵
力子、施存统、周佛海、沈泽民、李启
汉、林伯渠、袁振英、李中、李季。

这个“小组”究竟叫什么名字？
施存统在 1956 年回忆说：“一

开始就叫‘共产党’。”
李达在 1954 年回忆说：“1920

年夏季，CCP（不是共产主义小组）
在上海发起。”

邵力子在 1961 年这么说：“研
究会成立半年多，逐渐转变成共产
主义小组的性质。”

林伯渠在 1956 年则说：“我在
上海一共参加共产主义小组座谈会
四五次。”

袁振英在 1964 年回忆：“共产
党小组或共产主义小组都是一样
的，是内部的名称。”

周佛海在1942年称之为“筹备
性质的组织”。

陈望道在1956年则说，还是叫
“马克思主义研究会”。

现今可查到的这个“小组”的七
位成员，竟有七种说法。

查阅当年的报刊，则又有第八种
说法，即这个“小组”名叫“社会党”。

■老年痴呆或与睡眠质量差有关
老年痴呆症在病理上主要表现为脑细胞损伤，

β-淀粉样蛋白在大脑过多沉淀。美国科学家近日发
表报告说，他们发现，睡眠不好会促进该蛋白沉淀，加
剧大脑损伤。这一发现为通过改善睡眠质量缓解老年
痴呆症症状带来了希望。

■肠道菌群会影响大脑
德国研究人员最新发现，肠道菌群会影响到大脑

的免疫系统，可能还与阿尔茨海默病、帕金森病等脑
部疾病密切相关。研究人员首次在动物试验中发
现，实验鼠肠道细菌可控制大脑内小胶质细胞的成
熟过程及其功能。 （据新华社）

最近，网上盛传九成洗发水中都含有一种叫“聚二
甲基硅氧烷”的成分，就是所谓的硅油顺滑剂，洗完头
后头发确实很顺滑，但是硅油会堵住毛孔，容易使人头
皮发痒，甚至脱发。

武警广东省总队医院皮肤科副主任医师陈玲玲
称，导致脱发的原因有很多种，有内分泌脂溢性皮炎脱
发、精神压力造成斑秃、内科病造成脱发、产后脱发、失
眠脱发等，但毛囊堵塞并非脱发的诱因，因洗发水导致
脱发的情况比较少见。硅油是一种大分子物质，不会
被毛囊吸收，而且洗发水中的硅油不多，再加上大量用
水冲洗，一般不会残留，消费者不必过于担忧。

一头来自印度的亚洲象被葡萄牙宫廷作为礼
物送往维也纳。一路上，象夫与士兵护送着大象，
经历了种种荒诞离奇的遭遇，最终历尽艰辛抵达目
的地。

小说根据真实事件改编，作者借大象之旅的见
闻，从多个角度对社会进行了批判：权力的专横、教
会的荒唐、民众的愚昧等都是作者关注的重点。

含硅油洗发水会造成脱发？
吃西瓜好处多多

西瓜可清热解暑，除烦止渴，
因为西瓜中含有大量水分，在口渴
汗多、烦躁时，吃一块又甜又沙、水
分十足的西瓜，症状会马上缓解。

西瓜所含的糖和盐能利尿并
消除肾脏炎症，蛋白酶能把不溶性
蛋白质转化为可溶性蛋白质，增加
肾炎病人的营养。

西瓜还含有能使血压降低的
物质。

吃西瓜后尿量会明显增加，这
可以减少胆色素的含量，并可使大
便通畅，对治疗黄疸有一定作用。

西瓜还是天然的美容圣果。
西瓜汁含瓜氨酸等多种具有皮肤
生理活性的氨基酸，容易被皮肤吸
收，滋润面部皮肤、防晒、增白。新
鲜的西瓜汁和鲜嫩的瓜皮还可增
加皮肤弹性，减少皱纹，增添皮肤
光泽。

西瓜果皮、果肉、种子都可食
用、药用。

这些特殊人群不宜多吃西瓜

普通人吃西瓜也有讲究

《大象旅行记 》

作者：若泽·萨拉马戈（葡萄牙）
出版社：作家出版社

健健议 堂

吃西瓜的好处这么多，但也不是任何人都可以吃的，更
不能无限制地吃。这些特殊人群不宜多吃西瓜。

1 2 3

很多家长都已经知道阅读的重要性，但是了
解如何进行适宜的亲子阅读的家长并不多。作
为家长，为孩子讲故事之前，首先了解整个故事，
有了自己的感触，才能把故事的真谛传递给孩
子。而在亲子阅读的过程中，一切要以孩子为中
心，不要对孩子提出过多的要求，以免失去阅读
的本意。

4.口腔溃疡病人

口腔溃疡在中医中被认
为是阴虚内热、虚火上扰所
致，而西瓜有利尿功能，若口
腔溃疡患者多吃西瓜，会使口
腔溃疡复原所需要的水分被
过多排出，从而加重阴虚和内
热，使得溃疡不易愈合。

5.孕妇

吃西瓜太多，就会摄入过
量糖分。女性在怀孕期间，内
分泌发生了生理性变化，体内
胰岛素相对不足，对血糖的稳
定作用下降，造成糖在血液中
的浓度高，很容易发生妊娠糖
尿病，而孕妇流产和早产很大
一部分原因就是由于妊娠糖
尿病造成的。

6.产妇

产妇体质比较虚弱，中医
认为多吃西瓜会因过寒而损
伤脾胃。产妇脾胃损伤后会
导致吃得少或消化不好，进一
步影响奶水的质量，对婴儿也
是间接的伤害。

1.糖尿病患者

西瓜约含5%的糖类，且主要是
葡萄糖、蔗糖和果糖，也就是说吃西
瓜后会致血糖增高。正常人由于会
及时分泌胰岛素，可使血糖、尿糖维
持在正常水平。糖尿病患者则不
同，在短时间内吃太多西瓜，不但血
糖会升高，病情较重的还可能因出
现代谢紊乱而致酸中毒。

2.肾功能不全者

肾功能不全的患者，排出体内
水分的能力降低，常会出现下肢或
全身水肿的情况。这类病人若吃
太多西瓜，会因摄入过多的水且不
能及时排出致使水分在体内超量
储存，血容量增多，使水肿加重，诱
发急性心力衰竭。

3.感冒初期的人

中医认为，不论是风寒感冒还
是风热感冒，其初期均属于表证，
应采用让病邪从表而解的发散治
疗方法，并认为在表未解之前若攻
之会加重病情，而西瓜有清热的作
用，所以这个时候吃西瓜会使感冒
病情加重或病程延长。

1.不宜在饭前及饭后吃

西瓜中大量的水分会冲淡胃
中的消化液，在饭前及饭后吃都会
影响食物的消化吸收，而且饭前吃
大量西瓜又会占据胃的容积，使就
餐中摄入的多种营养素大打折
扣。不过，想通过节食减肥的人在
饭前吃点西瓜倒是一种减少食物
摄入的好方法。

2.少吃冰西瓜

虽然大热天吃冰西瓜的解暑
效果很好，但对胃的刺激很大，容
易引起脾胃损伤，所以应注意把握
西瓜的温度。最好把西瓜放在冰
箱冷藏室的最下层，这里的温度是
8℃至10℃，这个温度西瓜口味也
最好。每次吃的量不要过多，且要
慢慢地吃。有龋齿和遇冷后即会
感到酸、痛的牙过敏者以及胃肠功
能不佳者，不宜吃冰西瓜。

3.不要吃切开过久的西瓜

气温高时，西瓜切开过久易变
质、繁殖病菌，食用后会引发肠道
传染病。因此，吃西瓜应注意选择
成熟的新鲜西瓜。

（据家庭医生在线）

拍卖公告

河南龙天拍卖有限公司

受委托，我公司定于6月18
日10时在公司拍卖厅公开拍卖
原洛阳白马寺骨伤科医院所有的
房地产十年租赁权。该标的共计
房 产 六 幢 ，总 建 筑 面 积 约
3000m2，占地面积约 5200 m2

（具体拍卖事宜详见拍卖文件）。
有意竞买者，请于6月17日17时
前携带合法证照及拾万元竞买保
证金到我公司办理竞买手续。展
示时间：自公告之日起；展示地
点：标的所在地；咨询电话：
65261802、18037988899；监督
电话：62325608；咨询地址：西工
区定鼎南路华源财富广场A座
802室

魏耀辉（偃师市岳滩镇金昌摩托车配件厂负责人）：
王德保（性别：男；出生日期：1954 年 6 月 9 日。自 2012

年 6 月 15 日至 2012 年 6 月 29 日与你单位之间存在事实劳
动关系）于 2012 年 6 月 29 日在你单位工作时，其左、右手被
冲床冲伤。2013 年 5 月 6 日王德保向我局提出工伤认定申
请，现向你公告送达《洛阳市工伤认定限期举证通知书》（洛
人社<偃>工伤调字【2015】第 12 号）。自本公告发布之日起
经过 60 日即视为送达，如对王德保的工伤申请有异议，请
你在送达生效之日起 20 日内向我局以书面形式进行举
证。逾期不举证，我局将依据受伤职工提供的证据材料依
法作出工伤认定结论。

回复地址：偃师市民主路 27 号人社局社保科；联系人：
仝萌；联系电话：0379-67713606

公 告

洛阳市人力资源和社会保障局


