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“根”往下扎
□张冰冰

感 悟

红薯窖内乘凉

□张建强

记 忆 乐 活活

两株丝瓜

□张玉贞

读 家

7 为什么现代人的病
那么复杂？
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简单的美好

□商玉玲

世 相相

院子里，长出两株幼苗，黄黄
的，嫩嫩的，怯怯的，我跑过去看，研
究半天也不知是什么东西。婆婆
说：“是丝瓜吧，可能是去年的种子
掉到那里了。”于是我便经常浇水、
施肥。

丝瓜苗日渐茁壮，长出了长长
的蔓。老公不知去哪儿找来两根长
竹竿，靠在门楼上，成了丝瓜架。丝
瓜秧子沿着竹竿攀爬，竟爬上门楼
的顶上。丝瓜慢慢地伸展着苍翠的
藤儿，串联着碧绿的叶儿，绽放出金
灿灿的花儿，花下的蜜蜂嗡嗡地闹
着，美丽的蝴蝶翩翩起舞。

女儿在丝瓜架下玩耍，用扇子
扑打蝴蝶，蝴蝶上下翻飞，小小的人
儿蹦着跳着左右追赶，红红的脸蛋，
沁着细细的汗珠，好一幅美丽画面！

丝瓜花凋零后，丝瓜藤上就长
满了小小的瓜胎儿，继而变成了小
瓜，小瓜一天一个样，渐渐长成一根
根大丝瓜。黄昏乘凉，坐在丝瓜架
下，一桌、一椅、一书、一茶。清风拂
面，淡茶氤氲，文字在时光中流淌，
诗情而惬意。

我摘下嫩丝瓜清炒或煮汤，或切
成薄片敷面膜。婆婆摘下老丝瓜，晾
干，去皮，丝瓜瓤用来刷锅洗碗。

就这样，两株丝瓜成了我家小
院一道亮丽的风景线。每天下班的
第一件事，就是看看我的丝瓜又开
了几朵花，又挂了几个果，又长大了
多少。“有心栽花花不开，无心插柳
柳成荫”，望着这郁郁葱葱的丝瓜，
一种美好的情愫在心里慢慢地生
长。想不到无意长出的丝瓜，竟给
我们的生活带来了活泼，带来了无
限的情趣和美好。

想起几年前，抱着试一试的想
法给报社投稿，不想竟然上报了，当
时的激动之情，到现在也难以描绘，
不经意间我的心田里就长出了各种
花花草草，枝枝叶叶。这些花草和
枝叶，渐渐变成诗情和文字，变成人
生的一种美丽风景。

每当酷暑难耐时，总会想起儿时我
们家的红薯窖。

那时的农村，红薯在餐桌上绝对唱
着主角。“红薯汤，红薯馍，离开红薯难揭
锅”，村里流传的这段顺口溜，足以证明
那个年代红薯在庄稼人心里的地位。

一场秋霜过后，红薯该收获了。随着
犁铧的翻卷，一串串肥硕的红薯就美美地
躺在松软的泥土上，醉了农家人的脸。

红薯收获后，除少部分削成片晒干
外，大部分都要放到红薯窖里保存起来。

父亲在外工作，家里所有的重担都
压在母亲身上。为了方便母亲储藏红
薯，父亲把红薯窖挖得很浅，深度不到三
米。窖子四周挖有存放洞，地方很宽
敞。窖壁从上到下有两行均匀的坑窝，
母亲都是蹬着坑窝上下窖。

一般到了夏季，窖内基本上已经没
有红薯。夏天气温高，家里吃剩的饭菜
或西瓜，母亲都会用篮子装起来，然后用
一根绳子系到窖内存放，保管第二天拉
上来，还很新鲜。

我八岁那年夏天，有几天特别热，整
个村子就像个大蒸笼。情急之下，我和
哥哥便想到躲进红薯窖内乘凉。起初母
亲坚决不答应，她说窖内太凉，湿度又
大，你们小小年纪咋能吃得消！在我们
的执拗下，母亲妥协了，主要还是不忍心
眼睁睁看着我们受热。

母亲找来大箩筐，用一根粗绳像往
窖内输送红薯一样，把我和哥哥相继系
了下去。刚入窖口，丝丝凉意便扑面而
来，到了窖底，简直是上下两重天，瞬间
身上的汗珠便消失得无影无踪。

尝到了窖内乘凉的甜头，再遇到大
热天，我们就央求母亲把我们系到窖内
去。窖内虽然光线暗，但根本影响不了
我们快乐的心情。我和哥哥在下面打扑
克，做游戏，红薯窖成了我们消暑纳凉、
享受快乐的“避暑山庄”。

后来，母亲从书上看到，红薯窖内空
气稀薄，夏天极容易因缺氧而使人窒
息。母亲大吃一惊。从此，任凭我和哥
哥怎样央求，母亲再也没有让我们到窖
内去乘凉。

记得那时还是学生时代，6 个女孩
住在一个宿舍里，正是爱美的年龄。那
年夏天，我买了一件样式新颖、设计古怪
的连衣裙，这件连衣裙有个特点就是拉
链和搭扣全在后边，穿的时候必须得有
一个人帮忙在后边拉上。于是每次都是
宿舍里的人帮我。

那时年少气盛，和宿舍另一个女孩
不对路，彼此之间不说话。有天晚上，约
好和邻班的几个同学去看电影，说好在
电影院门口见，我准备换那件漂亮的裙
子去看电影。

刚换上，我就傻眼了。因为我发
现，宿舍里就剩下了那个和我不对路的
女孩——谁帮我拉拉链呢？正在此时，
有人敲门，是一个男生来找这个女孩。
我更尴尬了，如果这个男生进来，就预示
着我不用出去看电影了——我怎么可能
当着这个男生的面另换衣服呢，也不可
能自己拉上拉链。

就在她准备开门的瞬间，我“喂”了
一声。她扭头看了我一眼，冷冷地说：

“有事吗？”我略带尴尬地指了指自己的
裙子。她“哦”了一声，面无表情地说：

“我帮你拉上吧。”然后，就快步走到我床
边，熟练地帮我拉上拉链。再然后，就在
她手指触到我头发的瞬间，我俩都笑了。

我开心地去看了一场电影，和这个
女孩从此芥蒂全无。之所以想起这个多
年前的往事，是因为前天傍晚在广场上
散步，看见两个女人在我面前窃窃私语，
对旁边的一个女孩指指点点，捂嘴偷
笑。我好奇地看了一眼，就发现了状况，
那个女孩裙子的拉链在侧面，或许是出
来散步时忽视了，没有拉上，内衣都露出
来了，但她浑然不觉，依然走得飞快。

我跑到她身边，向她示意腰部。她
不解地看了一眼，脸颊立即绯红。她快
速拉上拉链，不好意思地向我微笑了一
下，快步向前走了。

看到她略带羞涩的笑容，我不知怎
么就想起了那件多年前的往事。学生时
代的往事，已经让我谨记这样一个朴素
的真理，那就是：人与人之间的美好，有
时其实很简单。

星期天早上六点，本想睡个懒觉的我被此起
彼伏的微信提示音叫醒——我挂职镇党委副书
记的镇党政班子群里已“人声鼎沸”。丁副书记
发来暴雨橙色预警信息，王书记立即布置防汛工
作，班子成员纷纷响应。

一场大雨，对于城里人来说可能是一个凉爽
舒适的夜晚，而对于乡镇干部而言可能就是一场
战斗。窗外，雨越来越大，群里不断更新的积水
情况让我越来越不安，索性立即开车去分包的贫
困村杨岭。在路上，我电话联系了村支部书记，
他正带着村组干部在村里查看汛情，手机里传来
了嘈杂的声音。在等红灯时，我突然意识到其实
不必那么慌乱。从天时上来说，该地民间素有

“暴雨不过时”的说法，也就是说雨势最大的时间
不会超过一个小时；从地利上来说，杨岭地势较
高，积水情况一般不会发生；从人和上来说，村干
部们经验丰富，群众信赖。加之两天前我刚刚查
看过了村里的危房情况，心中已经有数。

微信里的照片仍不断传来。看到镇、村干部
被雨水打湿的衣服，身旁塌方砸下的大土块，干
部走访企业、检查村民房屋的画面，我坚定了今
天必须实地去趟杨岭的想法。

后视镜中，车轮溅起的水花颇有乘风破浪的
气势，路上不期而遇的两潭深水，让我不得不两
次掉头，比平时多用了二十多分钟才赶到村里。
进村走了一圈，平静祥和的状态才让我彻底放下

心来。
在详细询问查看了防汛情况，确保无安全隐

患后，我又调阅了杨岭“三会一课”记录本……这
一趟下来很慌乱，腿上粘上了泥巴，头发被风刮
乱，车里也不再整洁，但是心里收获满满。

到镇里挂职时间不长，但我也有了一些
体会。

切实解决群众实际问题，让群众得实惠，光
有热情和干劲不行，必须要有真本领、硬作风、好
办法。其中，锤炼群众认可的务实作风尤为重
要。从城里机关到乡镇挂职，就是抓住这个好机
会，眼睛向下看、重心向下沉，多讲“方言”和“土
话”，少讲“官话”和“套话”；少宅在办公室，多进
村入组了解情况，在为民办事的具体实践中让自
己丰富阅历、经受锻炼、提升素质，为党组织树立
形象、赢得民心。

“人心是杆秤”，只要你真正站在群众立场上
想问题、干事情，群众很快就会认可你、拥护你，
虽然工作更加紧张忙碌，但可以体验到单纯从
事机关工作难以体会到的那份充实和快乐，那
份真正深入基层、融入群众的踏实感和成就
感。我想，这就是一个共产党员找到了“根”的
具体感受。

根深才能叶茂。我暗暗下定决心，好好珍惜
两年的挂职期，把根扎得更深些，从群众土壤中
吸收更充足的养分。

纵横家和军事家，他们之间的
区别是明显的，军事家是要带兵打
仗的，纵横家用的是软实力，他们借
助软实力发挥了巨大的作用。但是
要真正解决问题，还是要靠军事家
在战场上打胜仗。

与张仪一样，苏秦是战国政治
舞台上另一位出色的纵横家，他的
合纵策略得到了许多诸侯国的积极
响应。然而，苏秦还有一个秘密的

身份，就是燕国的间谍，而且他从事
的是兵法五间之一的“死间”，是用
生命去向敌人传递假情报，诱使敌
人上当。

苏秦从燕国来到齐国，成功游
说齐湣王联合燕、韩、赵、魏合纵攻
秦。不过，苏秦的真实目的是要灭
掉齐国。此时，弱小的宋国成为苏
秦的重要棋子，因为宋国是列强都
觊觎的土地，如果诱使齐国灭掉宋
国，必然会激怒其他各国。

《史记》称苏秦“挂六国相印”，实
际是夸张之辞。不过，苏秦一时名声
大振，可能同时拥有燕、赵、齐三国的
相位。后来，秦国在五国合纵的声势
下，与五国讲和，返还了侵夺赵国、魏
国的部分土地。

苏秦的计谋成功了。齐国在灭
掉宋国之后，成为众矢之的。公元前
285年，燕将乐毅率领秦、赵、韩、魏、
燕五国联军攻齐，齐国形势危急。

五国伐齐的号角吹响之时，苏
秦的身份也暴露了，苏秦发出最后
一封密函给千里之外的燕昭王，是
告别，也是了结。苏秦穷困潦倒之
时在燕国受到燕昭王的礼遇，士为
知己者死，灭掉齐国是苏秦对燕昭
王的回报。苏秦最终被齐湣王车裂
而死。

乐毅率领五国联军长驱直入，攻
破了齐都临淄。这场战争在齐国打
了足足五年之久，乐毅先后攻下七十
多座城，只有即墨与莒还在坚守。

公元前279年，燕昭王去世，即
墨守将田单抓住机会，展开反攻。
田单在城里集中千余头牛，披上画
有五彩龙纹的缁衣，角上绑上尖刀，
尾巴上绑上浸了油脂的芦苇。到了
夜里，田单命人把牛尾巴点着火，让
它们狂奔，五千壮士紧随其后，杀入
燕军。燕军在睡梦中惊醒，看到奇
形怪状的火牛，惊慌失措，死伤惨
重，燕将骑劫也丢了性命。田单乘
胜追击，很快收复了七十余城，拥齐
襄王即位，恢复了齐国。齐国虽然
得以复国，但已元气大伤，无力与秦
国抗衡了。

苏秦以生命为代价完成了他的
使命，但政治局势并未如苏秦所愿，
燕国没有崛起，而秦国成为七雄之
中最强的国家。

日益强盛的秦国，加快了兼并
六国的步伐。垂沙之战，大败楚军；
伊阙之战，战胜韩、魏两国，扫平秦
军东进之路；鄢郢之战，获得了楚国
大片国土；华阳之战，大败赵、魏联
军，攻取了魏国的多座城池和赵国
的观津。

1212 影响战国政局的
纵横家（二）

这几年很多来看病的患者不停地
抱怨：“武大夫，您说为什么我的病就是
治不好啊？”“为什么我得好多种病啊？”
患者急切的心情我很理解，但所谓“病
来如山倒，病去如抽丝”，治病是一个过
程，不可能瞬间见效。至于患者的这

些“为什么”，我想无非就是因为现代人
的体内有湿，体外的邪气总是和体内
的湿气里应外合，纠缠不清。

为什么以前仅仅盛行于我国西
南的川菜风行全国？因为川菜的特
点就是辛辣，川菜里边辣椒、花椒那
都是多多地放，越多越好！以前只
有生活在湿邪比较重的西南一带的
人们才需要用重辣来化解体内的湿
气。而现在，全国很多地方的人们
体内都有湿气了，都需要辛辣来化
解，于是大家本能地爱上了川菜。

在致病的风、寒、暑、湿、燥、火这
“六淫邪气”中，人体最怕湿邪，寒、热
都好办，寒来咱就温之，热来咱就寒
之；有风咱就驱风，有燥咱就润燥，有
暑咱就清暑。然而，有湿呢？那就有
点儿难办了，用燥湿的方法，十有八九
会伤了津液，湿邪还是除不去，所以中
医里除了燥湿，还有利湿、化湿、渗湿
等对付湿邪的方法，方法越多，就意味
着这个敌人越狡猾，越难对付。

特别是前边说过，湿无孔不
入。湿邪伤人时从来不孤军奋战，
总是要与别的邪气狼狈为奸。

湿气遇寒则成为寒湿，比如冬
天，如果仅仅是气候干燥，就算很冷，
我们也都还能接受，但如果又冷又
湿，人就很难受了。为什么南方的冬
天比北方的冬天更令人难熬，就是因
为南方湿气更重，寒邪伤人更狠。

湿气遇热则成为湿热，这又好
像夏季的桑拿天，又热又湿，让人喘
不过气来，明显不如艳阳高照、气候
干燥的时候来得舒服。

湿气遇风则成为风湿，驱风很
容易，但一旦成了风湿，就往往是慢
性疾病，一时半会儿治不好了。湿
气在皮下，就形成肥胖，也是不好处
理的健康问题。

湿邪是现代人健康的拦路虎，是
绝大多数疑难杂症和慢性病的源头
或帮凶。只要湿邪少了，一切所谓现
代病就会远离我们，一切慢性疾病也
会失去存在的温床，所以湿邪真的是
让我们身体变得糟糕的罪魁祸首
啊。如何对付湿邪、祛除湿邪，是我
们养生祛病的首要任务。把体内“躲
猫猫”的湿邪驱逐出去，我们的身体
才会像风筝一样展翅高飞。

本书以大量抗战亲历者口述回忆为主线，同时结合战役实地
寻访，使读者在阅读抗战老兵真实的经历中，亦可以对他们所经
历之历史背景、战争经过等有系统了解，力求还原最真实的抗
战。全书以丰富的口述历史为基础，为读者呈现抗日战场上不为
人知的一面，在振奋精神的同时，也能触动人的心灵，使我们永远
铭记这段历史。

《战 殇》

作者：周渝
出版社：万卷出版公司

洛阳市住房保障和房产管理局

公 告
和建伟位于洛阳市涧西区

南昌路南段兴隆花园 12 幢
2-401室的房产，房屋所有权
证号：洛市房权证 2007字第
X405318号，经《三门峡市湖
滨区人民法院协助执行通知
书》（〔2008〕湖执字第 792
号）、《河南省三门峡市湖滨区
人 民 法 院 执 行 裁 定 书》
（〔2008〕湖执字第 792-1号）
已执行给胡增权所有。因房屋
所有权证（洛市房权证2007字
第 X405318号）未能收回，现
依据《房屋登记办法》（建设部
168号令）第 41条之规定，将
房屋所有权证（洛市房权证
2007字第 X405318号）公告
予以作废。

招收高三复习生、应届生、艺术
生，已经开班，欢迎免费试听。
重点班招一本以上学生，费用全免

复豪学校

13623892163中州中路240
号院（天子驾六广场西隔壁）

市教育局原教研员李长文、张
林智，特级教师常明光等名师。

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

中南大学
本、专科招生
现代远程教育 截止日期2016年9月1日

招 生 培 训

招收：初高中毕业生
平乐正骨学校办校26年

8月 18日—22日报到，名额
有限，报满为止，毕业可参加
对口专业的执业考试，或升
入高等院校深造，推荐就业。
电话：0379-67812333

18937991345

洛阳市平乐正骨学校

声 明 公 告
洛阳市洛龙区文新茶叶行

税务登记证副本丢失，税号为
4130271970071557600， 声
明作废。

◆ 房贷、车贷不押车、打卡工
资 、保 单 贷 咨 询 15515395697

贷 款 咨 询

声 明
河南德了美实业有限公司

（美乐美时尚购物中心）店内航
迪水机专柜迁至万商市场航迪
售后服务部，有关售后维修安
装等一切业务，由航迪售后服
务部承接，与美乐美时尚购物
广场无任何关系。特此声明。

伊川航迪售后服务部

注销公告
新安县亚安商贸有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

王正军位于孟津县城桂花
大道中段南侧党校家属院1幢
2-101号土地证丢失，证号：孟
国用（2003）第1201，声明作废。

通 知
洛阳盛天置业有限公司：

你公司承揽的洛宁河洛华
府项目至今已停两年有余，请
你公司自通知见报之日起7日
内到我公司办理有关事宜，逾
期将按相关规定处理。
洛阳宏博房地产开发有限公司

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任 13938849753
地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼816室（西工小商品市场东隔壁）

广告热线：65139977 65139988 微信：cssh0379
招聘求职群：262531799 网址：www.cssh365.com

周素英位于伊川县城关镇
周村，地号为 21的土地证丢
失，声明作废。

张瑞芳教师资格证丢失，
证号为 20114103132000677,
声明作废。

高爱霞残疾证丢失，证号
为41032119750603358742，
声明作废。

偃师市大众汽车维修站开
户许 可证丢失 ，核准号为
J4931000013201，声明作废。

孙花芍残疾证丢失，证号：
41032819550228902X43，声
明作废。

洛阳凯瑟琳黑裙形象策划
有限公司卫生许可证丢失，证
书号为豫洛洛龙卫公字[2014]
第00428号，声明作废。

詹丽沙位于洛龙区太康路
以北、定鼎门街以西顺驰·洛阳
第一大街二期15幢1-402号房
屋所有权证，证号：洛房权证市
字第00283101号，声明遗失。

洛阳市瀍河区哆来咪琴行
税务登记证副本丢失，证号：豫
国税洛廛字41030419900526
0514号，声明作废。

龚朝敏执业医师证书丢
失，编号：110410000004446，
声明作废。


