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■睡饱觉帮你少吃糖

英国伦敦大学国王学院一项研究显示，睡眠充
足会让人自然而然减少糖分摄取，选择营养更丰富
的食物，有助控制体重。

研究人员招募42名日常睡眠不足7小时、体重
正常的健康志愿者，把他们随机分成两组，给第一组
支招帮助改善睡眠习惯，如避免摄入咖啡因、避免在
过饱或饥饿状态下上床休息等，第二组作为对照组。
结果，第一组中86%的人在床上躺着的时间有所延
长，50%的人睡眠时间延长。从饮食记录来看，随着
睡眠时间延长，一段时间后，第一组志愿者自然而然
减少甜食和碳水化合物的摄取，日均糖分摄入比研究
开始时减少近10克。对照组则没有出现类似变化。

先前研究显示，缺觉可能改变控制食欲的激素
水平，从而令人胃口大开并且偏好高热饮食，增加肥
胖风险。

■连说带比画可加快对话速度

荷兰研究人员发现，如果一个人提出问题时加
上一些肢体语言，如摆摆手或者点点头，对方会更快
给出回答，从而加快对话速度。

马克斯·普朗克心理语言学研究所和奈梅亨大
学的研究人员招募7个三人小组，让各组成员分别
交流20分钟，并各用3台高清摄像机拍下全过程。
随后，研究人员分析对话交流中普遍存在的问答环
节，发现对话中的多数一问一答伴随着视觉信息，也
就是肢体语言。在通常情况下，对话中问答转换非
常迅速，从一人提问到另一人回答只需200毫秒。

研究牵头人说，肢体语言看来明显影响对话中的
口头语言处理，与不带肢体语言的提问相比，连说带比
画的提问会更快得到回答。 （本组稿件据新华社）

还在对科幻电影《火星救援》
里男主角在火星上种土豆、自给
自足生存上百天的场景充满好
奇？不久，在地球上就能体验一
把这样的“外星”生活。坐拥世界
最高建筑、全球最大人工岛和最
大机场等的阿联酋，正计划在迪
拜附近的沙漠上建造一座模拟火
星生存条件的“火星科学城”。

充满未来感的圆形穹顶建
筑，内部完全模拟火星生态环境
和气候……这座“火星城”将建在
迪拜附近的沙漠中，占地约 176
万平方米，耗资预计 1.36 亿美

元，约合9亿元人民币。
据称，一个空间实验团队会

进驻“火星城”，进行为期一年的
火星生活模拟实验。“火星城”还
将建造一座科学博物馆，展示人
类探索太空取得的成就。这座
博物馆围墙的建筑材料也与众
不同，墙体是用迪拜周边沙漠中
的沙粒 3D 打印而成的。科研人
员认为，这种 3D 打印沙粒材料
或许将成为人类在火星建筑的
重要材料。

“ 火 星 科 学 城 ”是 阿 联 酋
“2117 年火星战略”的一部分。
根据这份规划，阿联酋将于2020
年发射“希望”号宇宙飞船，预计

于2021年抵达火星。
不久前，我国首个火星模拟

基地项目宣布将落户青海省海西
蒙古族藏族自治州大柴旦红崖地
区。这里拥有典型的雅丹地貌
群，其独特的地形地貌、自然风
光、气候条件使之成为专家眼中

“中国最像火星的地方”。
作为我国首个火星模拟基

地，项目包括科学研究与模拟训
练、天文与航天科普教育、主题休
闲度假、影视作品摄制等重点内
容，填补了国内在航天、天文、地
理、地质、气象、新能源等领域一
体化科学实践教育基地的空白。
根据规划，基地未来将以星空文
化产业为主要发展方向。
（据《北京日报》作者：孙奇茹）

2017年12月伊始，全世界的
目光投向了江南水乡乌镇。在此
举办的第四届世界互联网大会，
不仅为全球互联网界搭建了交流
的平台，也为人们描摹着未来美
好生活的轮廓。

“太神奇了，微笑居然能为购
物打折，这是我从未有过的体
验。”在互联网大会上开放的天猫
无人超市中，以色列科学家达尼埃
尔·谢赫特曼惊讶地发现，在走进
无人超市之前扫一下二维码，购物
后便可以直接离开；凝视某件商
品，系统会捕捉他的表情，计算他
对商品的偏好程度；只要他笑了，
结算时便可以打折，不同的笑脸会
得到不一样的折扣力度。

在互联网“大咖”们眼
中 ，互 联 网 将

为人类带来更为超乎想象的“红
利”——

“在医学影像识别方面，人工
智能对早期筛查肿瘤的准确率已
经超过普通医生的水平。”腾讯董
事会主席兼首席执行官总裁马化
腾说；

“人和机器可以互联互通。”脸
书全球副总裁石峰认为，机器能够
预测人脑中可能会想什么，通过大
脑里的信息和指令能直接让机器
以比人类在智能手机上快 5 倍的
输入速度打字；

在京东董事局主席兼首席执
行官刘强东眼中，结合无人机等新
技术，农村最后一公里的物流成本
将降低 50%至 70%，物流网能够
为农村人口创造巨大价值……

现在，互联网已经改变了人们
的生活方式，让生活变得更加舒
适、便捷而有尊严。未来，人工智

能、5G、物联网等技术的发
展，将为现实带来更多

可能。
（据新华社）

■长期用电热毯致癌？

●流言：寒冷冬季，网上出现“电热毯发热时会
有电磁辐射，长期使用会致癌”的消息。

●真相：专家表示，电热毯属于极低频电磁辐
射，对人体并无损害。对于大部分人来说，只要正
确使用，电热毯是一款安全又经济的产品。美国国
家癌症研究所指出，常用的家用电器，如电吹风、电
视、电脑、电热毯，都属于极低频电磁辐射，频率一
般在300赫兹以下。这种电磁辐射是非电离辐射，
并不会损伤基因和细胞，对人体无害。因此，我们
在使用电热毯时要关注用电安全，对所谓辐射就不
用担心了。 （据新华社）

真相

世界因互联网而更
精彩，生活因互联网而更
丰富。

2017年，伴随着人
工智能、大数据、云计算
等互联网技术的发展，从
居家出行到政务办事，人
们方方面面的生活发生
了深刻改变，智能生活的
新时代正在到来。

2017 年，不少人都有着相同的感
受：出门带的卡证少了，享受到的服务多
了；办事花的时间少了，能足不出户完成
的多了。

北京市民黄欣欣发现，这一年，自己
的钱包在不断瘦身。随着网上银行、电子
转账的普及，起初鼓鼓的钱包，只剩下用
来零花的数十元，而当家门口卖煎饼的小
贩也贴上“扫码支付”的二维码后，黄欣欣
索性不再带钱，钱包里只躺着几张卡和身
份证。

从购物、理财、社交到旅游、看电影、
买火车票、医院挂号，通过手机就可以完
成整个支付过程；办理个税、查询公积金、
交通违章缴罚……曾经许多需要“面对
面”办理的事项，如今只需轻触屏幕就能
够快速解决。

伴随着我国互联网技术的不断创新
与发展，互联网已经成为普惠化信息基础
设施。大到政务工作，小到居家出行，以
大数据、云计算、人工智能为代表的数字
技术正日益渗透其中，曾经超越人们想象
的数字化新生活正在成为生动的现实。

根据中国互联网络信息中心发布的
最新一期《中国互联网络发展状况统计
报告》，截至 2017 年 6 月，中国网民规模
达到 7.51 亿，其中手机网民规模达 7.24
亿，互联网普及率达到 54.3%；电子商务
交易额约占全球电子商务零售市场的
39.2%；移动支付交易规模超过 81 万亿
元，位居全球之首；分享经济爆发式增长，
网约车日均订单数达2500万，共享单车
用户规模过亿……

2017 年 10 月召开的党的十九大提
出建设网络强国、数字中国、智慧社会等发
展目标，并作出推动互联网、大数据、人工
智能和实体经济深度融合，发展数字经济、
共享经济等一系列决策部署，为新时代的
中国互联网发展描绘了一幅宏伟蓝图。

人们看到，智慧生活的新时代已经
到来。

万物互联的时代，机遇与挑战并行，便
捷和风险共生。

共享充电宝泄露个人信息，隔着包银行
卡里的钱被盗刷；人脸识别门禁、保险箱、平
衡车等都能被轻易攻破；“换脸神器”可以让
自己的脸被轻易替换成任意人的脸，个人隐
私信息也因此被读取……

这些在2017年网络安全博览会暨网络
安全成就展上展出的网络安全互动项目，正
是存在于日常生活中的高发隐患。

住酒店、坐飞机、出租房屋……每当向
别人出示身份证时，你是否担心身份信息被
泄露？2017年12月，由广州市公安局南沙
分局、腾讯等10余家单位共同发起的“微警
云联盟”，在广州发出了全国首张“微信身份
证”，为线上、线下政务服务及旅馆业登记、
物流寄递等实名制应用场景，提供国家法定
证件级身份认证服务。

“有了‘微信身份证’，将来可能不再需
要身份证复印件。”南沙警方“微警”团队负责
人介绍，“微信身份证”生成过程十分安全，不
会留存任何信息，相关信息由公安机关掌握、

审核，用户通过“微信身份证”采集的
信息直接对接公安数据库，由公安机
关验证比对，第三方机构或他人仅能
收到公安机关出具的验证结果，很难
直接接触到公民个人信息。

为了保护个人隐私信息，2017
年7月至9月，中央网信办等四部门
组织指导对微信、淘宝网、京东商城
10款网络产品和服务的隐私条款进
行评审。企业违法违规收集用户隐
私信息的行为得到有效整改。

互联网企业带来的新技术和
成果，也为网络安全提供更多保
障：一张能够阻止非接触式敏感信
息获取的小小卡片，可以保护银行
卡不被隔空盗刷；在线签证核身技
术在方便申请人办理的同时，能从
源头对非法入境行为进行识别和
拦截；国内首个网络安全保险，带
来全方位的保障……

人们发现，凝聚了全社会共同努
力的网络安全防线正在高高筑起。

互联网发展
开启智慧生活

互联网之光 照亮未来世界

互联网技术 筑起安全防线

智能网络
点亮智慧生活

●恐龙灭绝可能“纯属偶然”

日本一项新研究发现，约6600万年前，一颗小
行星撞击地球，因为撞击的位置很特别，恐龙等动物

“很不走运”地灭绝了。
美国一项研究曾估算出，当时小行星撞击地球

后，进入大气层的烟尘阻挡了超过99%的阳光到达地
球表面，让地球陷入近两年的黑暗。日本东北大学等
机构研究人员此次通过建立“全球气候模型”，重点研
究了这些烟尘挡住阳光后造成的温度变化。结果发
现，当时的烟尘可能使陆地气温降低了13℃到17℃，
而气温的骤变可能是恐龙灭绝的重要原因。

进一步研究发现，当时小行星撞击的区域恰好
位于地层有机物含量丰富的富烃区，如果撞击区域
在有机物不那么丰富的其他区域，产生的烟尘量可能
不足以导致如此大幅的降温，进而造成物种大灭绝。
研究人员说，由于地球表面富烃区仅占约13%，所以
恐龙等生物的突然灭绝“很不走运”。（据新华社）
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本组图片据《北京日报》，为“火星城”内外景


