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延伸阅读▶▶

好书
推荐
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书 香 人 生

阿来，男，藏族，四川省作协
主席。1982 年开始诗歌创作；
20 世纪80年代中后期，转向小说
创作。2000年，第一部长篇小说

《尘埃落定》获第五届茅盾文学
奖；2018 年，中篇小说《蘑菇圈》
获第七届鲁迅文学奖，使其成为

“双冠王”。

——2024年9月推荐书单

书信见证历史 好书引领成长
为深入推进书香洛阳建设，市委宣传部联

合市文联、市新华书店，每月推荐好书，在洛阳
日报社、洛阳广播电视台所属媒体及新媒体、百
姓文化洛阳云平台开辟《好书推荐》栏目，及时向
社会发布，以促进群众性阅读活动广泛开展，在
全市形成“爱读书、读好书、善读书”的浓厚氛围。

9月推荐以下8本好书，全市新华书店各门
店均有销售。

本书从大量毛泽东书信中辑录百余封书信，按
“国是家，没有国哪有家”“立党为公，不谋私利”“不
忘恩情，彰显仁德”“不忘师表，敬老尊贤”“不忘故
友，诚实友善”“以民为本，倾听呼声”“关爱卫士，平
等待人”“伟大父爱，严禁特殊”“不忘初心，坚守信
仰”“胸怀中国梦，践行价值观”十大主题，分门别类，
编撰与书信关联的故事，在表现毛泽东合理处理与
亲朋好友关系的同时，集中反映了毛泽东伟大的
共产主义信仰，其核心主旨是体现毛泽东全心全意
为人民服务、为中华民族复兴崛起而鞠躬尽瘁死而
后已的价值观。阅读此书，广大读者可以增进对一代
伟人毛泽东的了解，从书信这个独特的视角进一步
寻觅伟人足迹、感受伟人精神、领略伟人风范。

该读本以习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，聚焦读者普遍关心的当前国际形势和国家发展
大势，紧扣时代脉搏，力求洞见大事、洞悉时事、洞察趋
势，重点选取了习近平新时代中国特色社会主义思想、
习近平文化思想、以“六个如何始终”解决大党独有难
题、坚定前行的中国经济、加快发展新质生产力、中国
式现代化建设河南实践、人口大省高质量发展、统筹城
乡融合发展、文化大省的使命担当、美丽河南建设、体
育盛会展现魅力中国、网红城市的“流量密码”、巴以冲
突、美国乱局等热点话题，进行通俗的解读和阐释，观
点权威准确、文风清新简洁、形式生动活泼，是各级
党委（党组）理论学习中心组及广大干部群众进行理论
学习和开展形势政策教育的重要学习资料。

旧邦新命，共致太平，
重重吊诡，逐鹿群雄；礼教
与秦制混合互补，家国天
下因何坍塌？皇帝和士大
夫残酷共生，谁才是最终
赢家？……《祥瑞》作者张
向荣再探汉家故事，以群
风群貌挑战刻板印象，填
补东汉书写空白，展现了
东汉皇权的崩解与士大夫
政治的兴衰。

礼拜三的家庭派对上，两个男孩拧开灯
泡，一道光的瀑布从绿树掩映的旧楼里倾泻而
出，顺着阳台和建筑的外立面流下来，沿着大
街流淌，形成一条金色的河流，照亮了整座城
市。消防员强行打开五楼公寓的门，发现整
个屋子直到天花板都淹没在光里。炊具和餐
具真的像诗歌里写的那样，张着翅膀在厨房里
飞来飞去。鱼缸里跑出来的五颜六色的鱼儿，
在广阔的光的沼泽中快乐地游来游去……本
书精选了6篇加西亚·马尔克斯短篇小说经
典佳作，由西班牙插画师绘制38幅精美全彩
插图，再现拉美文学巨匠的魔幻世界。

为大历史存证，为小人物立言，本书深刻
洞察国际局势二十年来的沧桑变迁，呈现多
方势力错综复杂的利益关系，深入思考冲突
与战争的起源。同时，又以饱满的热情及人
道关怀的笔触，书写战争与灾难给底层人民
带来的颠沛流离，鲜明地刻画出小人物的信
仰与精神风貌。本书加入了作者深入战争核
心区进行新闻调查的珍贵照片资料，四色超
清印刷，图文呼应，视觉化呈现新闻现场的震
撼与真实。

这是一套由中国政法大
学印波教授与国内众多知名
律师联合打造的少儿法律启
蒙读物。本套书分为“家庭
卷”“学校卷”“社会卷”3册，浓
缩了编写团队多年的法律实
践经验。全书采用图文并茂
的方式，用通俗易懂的语言，
讲述孩子们身边发生的法律故
事，还原真实的法律案例，给出
专业的法律意见，帮助孩子们
增强守法意识和维权意识，为
青少年成长保驾护航。

“梁晓声作品精选”是一
套茅盾文学奖得主梁晓声专
门为中小学生打造的作品精
选集，以经典、适合青少年阅
读为宗旨，给予青少年典范的
母语示范和精神引领。“心灵
卷”《老水车旁的风景》收录的
是梁晓声经典篇目，涵盖散
文、说明文、记叙文、小说等文
体，呈现了梁晓声作为文学大
家的写作功力，以及给青少年
提供了学习各类文体的写作
技巧等，让青少年在经典阅读
中，获得深度阅读的能力和人
生智慧的启迪。

本书为孙瑞雪继《爱和
自由》《捕捉孩子敏感期》

《完整的成长》“教育三书”
之后的全新作品，是其“爱
和自由、规则与成长”教育
思想体系中重要的一部著
作。作者以系统的思维、深
刻的洞察，完整阐释了人的
一生中爱与成长的关系，启
发读者以全新视角重新看
待个人成长、亲子成长，是
一部具有思想光辉和引领
力的著作。

《毛泽东书信故事》
编著：《湖南红色基因

文库》编纂出版委员会
中共湖南省委党史研究院

出版社：湖南人民出
版社

《全面推进中国式
现代化建设河南实践——
大众热点话题（2024）》

作者：中共河南省委
宣传部

出版社：河南人民出
版社

《三国前夜》
作者：张向荣
出版社：上海人民

出版社

《光恰似水》
作者：［哥伦

比亚］加西亚·马
尔克斯

出版社：南海
出版公司

《现场》
作者：何润锋
出版社：贵州

人民出版社

《孩子一定爱读的
法律启蒙书》（共3册）

作者：印波
出版社：湖南人民

出版社

《老水车旁的风景》
作者：梁晓声
出版社：浙 江 少 年

儿童出版社

《在爱中成长》
作者：孙瑞雪
出版社：中 国 妇 女

出版社

我的写作其实起于我读书时的
思考，通常我会一边读书一边思考
一些问题。

那时候，我才 20 多岁，在读一
些历史书。大家有过读历史书的经
验：世界史、中国史都和宏大的历史
进程相关。但是，读这些历史书的
时候，我突然就想：为什么历史书里
没有写到我们县、没有写到我们乡、
没有写到我们村呢？都说历史是人
民创造的，但是历史书里偏偏没有
人民，只有帝王将相。后来我就觉
得，我们县、我们乡、我们村也应该
有个历史，既然现在还没有，我就自
己把它写下来。

《尘埃落定》就是这样产生的，
我后来写的每一本书也都是这样。

“行到水穷处，坐看云起时。”“水穷
处”，就是我在阅读之后发现了空
白。如果这个空白刚好是我愿意书
写、愿意思考的，我就用我的写作来
填补这个空白。所以，我的写作就
是阅读的延伸。

同时，写作的过程也是一种
阅读。

《尘埃落定》大概花了 4 年 6 个
月时间写成。其实写作只用了半
年，重要的是收集材料的过程。并
没有现成的一摞材料堆在档案馆
里，你要到山山水水中行走，去调查
那些乡里的和村里的重要家族。我
大概调查了18个大家族，这些家族
前后历经200年的历史。

更重要的是，要写出真实的历
史，你得了解当地的地理人文，知道
某座山、某条河的位置，必须有真实
的空间概念。今天，我们有地图、有
卫星导航，但那时候没有这些。我
就拿着一张很粗略的地图，用自己
的双脚来行走、来丈量，来了解那些
历史深处的细节。这其实是一个很
生动的阅读过程。

《云中记》是我在“5·12”汶川地
震之后写的小说。

我是四川人，2008 年汶川地震
发生的时候，我的第一反应就是马
上到灾区去。和很多成都人一样，

我开着自己的吉普车，去超市买了
很多日用品，把后备厢塞满，就出发
去灾区了。

最近的映秀镇离成都约有 70
公里，但是道路损毁严重，我开车开
了两天才到那里。到达后，我立即
参加了救援工作，但大部分挖出来
的人都遇难了。救援工作结束后，
我又投入到灾区的重建中。之后，
我不断地关注灾区，也不断地重返
那些当年去过的地方，去帮助他们
做一些事情。

我一直没想过要把这些写下
来，直到汶川地震过去了整整10年
以后。那天下午，为纪念汶川地震
10 周年，成都街头响起了 3 分钟的
防空警报声，全城在那一刻停了下
来，大家都在低头默哀。当时我正
在写一部长篇小说，突然听到长长
的嘶鸣，不知道为什么，我一下子泪
流满面，止不住的泪水像决堤的洪
水一样。

大概半个小时以后，我渐渐平
静下来。我关闭写了一半的文稿，
新建了一个文档，开始写《云中记》。

这本书也是几个月时间就写完
了。但实际上，我为这本书准备了
整整10年时间。这10年中，我一直
想找一本描写灾难的书来读，可以
帮助我把那些留在心里的关于死亡
的痛苦都化解掉。但是，我一直也
没有找到。我在地震现场看到一堆
一堆的尸体，那种情景实在是惨不
忍睹，但我一直没有掉眼泪。这10
年来，这件事一直压在我的胸口，我
没有机会去释放它、去排遣它。《云
中记》的整个创作过程，也算是填补
了这段阅读的空白。

有句俗语说：“借他人酒杯，浇
自己块垒。”文学经常起的就是这样
一种作用。我想，这本书对于那些
曾经历过灾难的人们也许是一个巨
大的安抚。

有一天，一位西班牙语译者给
我写信说，他准备把这本书翻译出
来。他说他还没有看到过类似的
书，描写巨大的地震灾难后生命所

经历的磨难和温暖，他说他要尽自
己最大的能力把这本书翻译好。在
这之前，意大利语版的《云中记》已
经出版了。

我发现，现在的年轻人也读很
多书，但一些读书方法是不对的。
为什么？你应该从你自己熟悉的
知识体系出发。知识是互相勾连
的，就像一颗石子投在水里，水的
涟漪是环环扩大的。阅读是要帮
助人建立可靠的知识链接，而这个
链接是从每一个阅读者自己的爱
好出发的。

以哥伦布发现新大陆这个历史
事件为例：历史都是有前因后果的，
哥伦布发现新大陆引发的问题有很
多。比如，为什么是西班牙人和葡
萄牙人开始了大航海？我们中国人
曾经也航海，郑和下西洋，为什么后
来停止航海了？除了哥伦布，还有
哪些有名的航海家？这些问题就在
你读书的时候自然而然产生了，它
们指引你寻找下一本书的线索。不
仅是政治、经济、历史，还有地理、人
文、宗教，这个世界就这样一层一层
地在你面前打开，这就是新的发现，
这就是知识体系的建立。

所以，读书是为了把一个世界
打开，读书是一个开悟的过程。我
们觉得自己非常熟悉这个世界，但
是通过阅读，通过知识的链接，你会
发现，原来它比我们熟悉的那个世
界更精彩、更丰富。

（据《解放日报》讲述：阿来 整
理：夏未凉）

阅读是为了打开一个世界


