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央视新闻频道《焦点访谈》20日晚
播出“文化大工程”系列节目第三期——

《探源寻根脉》。在节目中，二里头遗
址作为中华文明从古国时代进入王朝
时代的代表性遗址被重点介绍，揭示
了它在中华文明起源、形成和早期发
展过程中的重要地位。

二里头遗址中心区现存面积 300
万平方米，中华文明探源工程认定其
主体年代为距今3800 年到3500 年前
后。自1959年以来，考古发现了主干
道路网络、宫城、宫殿建筑群、官营作
坊区、铸铜作坊、贵族墓葬和青铜礼器
群、绿松石龙等重要遗存。

节目中提到，距今3800年前后，中
华文明进入王朝时代，文明的最高程
度以二里头遗址的新发现为代表。

这一新发现是什么？中国社会科

学院考古研究所二里头考古队队长
赵海涛介绍，最近几年他们在二里头
遗址中心区发现多条主干道路及两
边的夯土围墙，这意味着二里头遗址
当年被划分成了多个方正、规整的网
格区域。这种网格式布局模式在二
里头文化之前并未出现，说明二里头
文化时期出现了成熟发达的统治制
度和统治模式，这是他们判断二里头
遗址标志着中华文明进入王朝时代
的最重要依据。

节目中介绍，中华文明是土生土
长、多元起源、相互碰撞影响形成的。
从距今大约5800年开始，中华大地各
个区域相继出现较为明显的社会分化，
标志着各地区相继进入文明起源的加
速阶段。距今5800 年至距今2200 年
这一历史时期，被研究人员划分为两个

时代，即古国时代和王朝时代。
在古国时代，中华大地“万邦林

立”，位于辽宁省朝阳市的牛河梁遗址、
浙江省杭州市的良渚遗址、山西省临汾
市的陶寺遗址、陕西省神木市的石峁遗
址等都邑性遗址，分别代表了古国时代
不同阶段高度发达的文明实体。

在古国时代最后阶段，随着文明
化的进程加快，中原地区不断吸收各
区域先进文明和外来文明因素，比如
从西亚传过来的小麦、黄牛、绵羊和冶
金技术等，逐渐形成了发展优势，加上
多样化的种植制度和复杂的地形地貌
有利于抵御自然灾害，中华大地逐渐形
成了以中原为中心的历史发展格局。

节目中提到，二里头文化正是在
这一历史大背景下出现的——距今
3800 年左右，二里头先民继承并创

新了古国时代的夯土建筑、对龙的崇
拜、以玉为贵的理念，兼收并蓄，广泛
吸纳、融合周边地区文明的先进因
素，开创了最早的青铜礼乐文明、以
大型牙璋为代表的玉礼制度和多网
格中轴线布局的都城规划设计思想，
开启了夏商周三代王朝文明，成为中
华文明总进程的核心与引领者。

“中国文明的核心在考古学上看
得最明显的，实际上是从二里头这个
时代开始变成我们看到的一体。”在节
目中，中国社会科学院学部委员、中华
文明探源工程第五阶段负责人之一陈
星灿表示，二里头时代，中华文明实现
了从“多元”到“一体”的转变，二里头
文化诞生与发展的过程，集中体现了
中华文明的突出特性。

洛报融媒记者 刘嘉仪

《焦点访谈》“文化大工程”系列节目关注二里头遗址——

二里头时代，中华文明实现从“多元”到“一体”

“咱们现在看到的这座像龛，叫作
卢舍那大像龛……”中秋节当天，伊水
畔，石窟旁，龙门石窟讲解员马丁正在
为游客详细介绍景区内最为宏伟壮观
且享誉中外的窟龛。

马丁今年 38 岁，是一名土生土长
的洛阳人。2010 年 3 月，他通过考试
进入龙门石窟景区，成为一名讲解员，
一干就是14年。

刚入行的时候，学习计算机系统维
护专业的马丁，是个不折不扣的“外行
人”。面对这份“靠嘴巴吃饭”的工作，他
遇到了不少挑战，首先便是发声问题。

“讲解员每天需要大量说话，刚开
始工作那两年，我的嗓子压力最大。”马
丁说，作为一名新人讲解员，他每天要
在景区内走五六趟，一次讲解一小时左
右。由于没有接触过专业的发声训练，
每天高强度、长时间说话使得嗓子疼成
为常态。

后来，为了延长职业生涯，马丁接受
了一段时间的专业发声训练，逐渐掌握
了专业的发声技巧，不仅改变了以往不
正确的发声习惯，还通过坚持练声塑造
了播音员一般的声线。“以前我的声音
偏尖锐，不够悦耳，现在我属于中低音，
游客听着会感觉亲切不少。”他说。

发声技巧可以通过练习掌握，但讲
解内容需要一点一滴积累。为了让自
己的讲解更专业，入职后，马丁坚持读
历史、查文献、问专家，从造像风格到历

史人物故事，龙门石窟研究院中的不少
专家都回答过马丁的问题。正所谓“台
上一分钟，台下十年功”，不断的积累让
他的讲解内容由浅及深，原本是“业余
选手”的他开始在讲解员比赛中获得
名次，也收获了越来越多游客的肯定。

讲解员的工作与文旅密不可分，常
年奔走于景区，洛阳文旅 14 年来的发
展，马丁也一直看在眼里。“随着人们生
活质量不断提高，精神上的追求也越来
越多。”他说，在龙门石窟景区，需要讲

解的游客数量逐年递增，不少游客还会
在听讲解时提出专业问题，这让讲解工
作的难度陡然增加。

自2010 年以来，马丁在龙门石窟
景区讲解超 1 万次，在旅游旺季，他一
天最多可以环山讲解近 10
次。如此大的工作量也令他
身边不少人担心，讲解员是不
是一份吃“青春饭”的工作？

对此马丁表示，讲解员不
仅不是吃“青春饭”，相反还需

要长时间的积累与沉淀。工作中他发
现，很多游客已经不满足于“你讲我听”
的旧讲解模式，他们需要更多颠覆性的
创意和沉浸式的体验，有丰富经验的马
丁开始不断更新讲解内容、调整讲解语
调，还通过“激活”文物背后的故事来吸
引游客。

今年4月，一场大型直播活动走进
龙门石窟，作为出境讲解员，马丁化身
洛阳和龙门石窟的推介大使，面对镜头
金句频出，持续输出专业知识，让直播
间的网友感叹洛阳“卧虎藏龙”“人才辈
出”。直播结束的当天，他的抖音账号
粉丝量一下从几百变成了几万。记者
采访时，“龙门马丁”这个账号的粉丝量
已近8万。

面对突然的爆火，马丁并没有好高
骛远，而是冷静思考这个“新赛道”。“文
旅行业肩负着传播中华优秀传统文化、
讲好中国故事的使命。”他说，面对互联
网这个传播文化的新渠道，他除了继续
做好本职工作，也想再次突破自我，通
过短视频平台把龙门历史、厚重洛阳讲
给世界听。

洛报融媒记者 李晓楠

龙门石窟讲解员马丁——

把厚重洛阳讲给世界听
本报讯（洛报融媒记者 孟山 通讯员 党一豪 王亚

峰）2024孟津黄河马拉松21日上午开跑。来自全国各地
的2400余名选手参加比赛，畅跑黄河明珠、大美孟津。

赛事以“跑孟津马拉松，享美食嘉年华”为主题，共设置
全程马拉松、半程马拉松两个项目，起点、终点均位于醉美
白鹤花海（鹤翔家园东门）。

作为赛道的黄河1号旅游公路是孟津“最美网红公路
打卡地”，选手们在比赛过程中可欣赏母亲河的秀美风
光，融入山水云林与油葵花田、万亩稻田交相辉映的绝美
画卷。选手们还可在沿途补给站享用白坡烤鸭、铁谢羊
汤、朝阳炒面等非遗美食。比赛现场还为姓名中含有

“孟”或“津”的选手赠送孟津文旅大礼包。
经过紧张激烈的角逐，各项比赛尘埃落定：何广辉、董

影分别获得全程马拉松赛男子、女子冠军，魏存东、高明枝
分别获得半程马拉松赛男子、女子冠军。

2024孟津
黄河马拉松举行

本报讯（洛报融媒记者 李岚 通讯员 杨媛媛）自即日
起至28日，如果您家里有过期药品，可以携带至我市5家
定点药房门店免费更换或换成生活用品。

2024年家庭过期药品回收（免费更换）洛阳地区活动
由广州白云山和记黄埔中药有限公司联合洛阳一杆秤大药
房有限公司举行，旨在构建更加安全、环保的家庭用药环
境。据了解，此次过期药品回收（免费更换）每人限一次，市
民携带过期药品到指定地点登记回收后，即可根据具体细
则享受免费更换服务。回收的过期药品将严格按照相关法
规进行登记，并在活动结束后统一组织销毁，确保处理过程
公开透明，避免二次污染。

■更换细则：
属于白云山和黄中药出品的相关过期药品一对一（数

量）更换；
其他药品，每5个销售包装可免费换生活用品1份，每

人限换5份。
■注意事项：
更换药品需登记本人身份证号码及联系方式，更换处

方类药品须出示处方。
过期药品最小包装需完整，更换5瓶（盒）以上的须出

示购买小票。
■活动时间：即日起至28日（9:00—17:00）

家有过期药品
可免费更换了

紫砂杯、3D纸雕小台灯、老建筑钥匙扣……近日，洛阳
首家高校文创生活馆“印象洛师”在洛阳师范学院伊滨校区
西门附近正式营业，吸引游客打卡。（如图）

“印象洛师”由洛阳师范学院官方授权，招募设计研发
团队结合学校人文、艺术、历史及学科等特色进行产品研
发，已推出70余款文创产品。下一步，洛阳师范学院将组
织开展校园文创设计征集活动，并陆续推出由学校师生设
计的文创产品，进一步丰富校园文化，增强大学生的创新创
作能力。 洛报融媒记者 王若馨 通讯员 贾莎莎 文/图

我市首家
高校文创生活馆开张

“‘月薪’一百，一季度一发，这是社区对老年人的关爱，
大家特别感激。”日前，在宜阳县兴宜街道解放路社区新时
代文明实践站，76岁的张成道拿着刚领到的300元“老年
补助金”开心地说。

当日是解放路社区2024年第三季度“老年补助金”发
放日，有近800位老人共领到20余万元。据介绍，解放路
社区自2000 年起每月从集体经济中拿出一部分资金，用
于辖区60岁以上老人的生活补贴。“老年补助金”每季度发
放一次，最初的标准是每人每月10元，经过逐年上涨，标准
已经变为60岁至80岁老人每月100元、80岁以上老人每
月120元。

为了将好事办实，鼓励更多人加入爱老、敬老队伍，
解放路社区还推出多项人性化举措：老人不方便现场领
取的，党员或志愿者将补贴金送到家；每月12日免费为老
年人检查身体；上门开展养老认证；为身患重病的老人发
放大额养老补贴……

解放路社区相关负责人表示，只要条件允许，社区会持
续做好“老年补助金”惠民实事，努力让老年人共享社区发
展成果，让他们晚
年生活更有保障。

洛 报 融 媒 记
者 刘 嘉 仪 通 讯
员 周博

“老年补助金”
让老人领上“月薪”

扫码查看具体活动地点

为董明珠及其闺蜜团讲解龙门石窟 （受访者供图）

街边运动场
靓丽又便民

随着洛阳城市阳台项目
体育运动场近日建成投用，
市民又多了一个健身锻炼的
好去处。

近年来，我市持续加大
公共体育设施建设力度，推
进体育惠民工程，利用街边
路旁空闲地、公园绿地、城市
广场等地块，建成足球、篮
球、羽毛球、乒乓球等球类运
动场地。这些遍布街边、风
格各异、功能齐全的体育运
动场，更好满足了群众在家
门口健身锻炼的需求，进一
步提升了城市形象。

洛报融媒记者 梅占国 摄


