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新 书 推 介

文 化 观 察

近年来，青年文化生活不断丰富，各种
特色图书馆、书店、书吧等创意阅读空间涌
现，为读者营造了舒适、便捷的阅读环境，
让青年的阅读兴趣不断提升。年轻人喜欢
读什么类型的书？怎样的阅读环境能提升
阅读兴趣？

“好的阅读环境会让我更有
沉浸感”

今年夏天，《我的阿勒泰》的热播让20
岁的学生李芝寭对草原生活产生了兴趣。
10月的一个周末，李芝寭在北京城市图书
馆找到了该剧原著作者李娟的《羊道》三部
曲。在宽敞明亮的环境中，李芝寭沉浸在
书中，感受作者笔下少数民族的草原生活。

“好的阅读环境会让我更有沉浸感。”
李芝寭通常到图书馆进行阅读，她觉得周
围人都在阅读的环境中，自己会更专注。

而 39 岁的刘莎更喜欢阅读便携的电
子书。最近，她正在阅读蔡磊的《相信》。
在这本书中，作者讲述了自己患上渐冻症
后不断向命运抗争的故事。在阅读的过程
中，刘莎感受到了“相信相信的力量”。

今年7月，来自河北唐山的30岁语文
老师何欣去廊坊看了“只有红楼梦·戏剧幻

城”的展演，为了深入了解人物，她重新翻
开了《红楼梦》。平日里，何欣一般会在家
里的书房阅读，有时还会泡杯咖啡或茶，一
边喝一边看，持续一两个小时。

随着不少特色阅读空间的出现，一些
独具风格的线下书店、书吧逐渐成为年轻
人的打卡地。从事儿童美育工作的裴斐尔
更愿意在图书馆阅读。裴斐尔觉得，如今
一些网红书店更多的是在做文化消费，虽
然能吸引年轻人驻足，但大多数人都是转
一转就走了，很像逛街，“书店可以做一些
深度阅读方面的活动，让年轻人真的是在
阅读，而不是看起来在阅读”。

“阅读对我来说是一个看
世界的过程”

自从上大学以来，李芝寭有了更多时
间阅读课外书籍，她感觉自己近几年的阅
读量有了很大提升。“阅读对我来说是一
个看世界的过程。通过饱览古今中外的
优秀作品，我可以跟随作者感受不一样的
世界。”

身为一名母亲，刘莎希望自己能以身
作则，养成阅读的好习惯，给孩子树立榜
样。近几年刘莎的阅读量不断提升，在她

看来，读书不仅能收获智慧，更能从书中感
受别人的生活。

“阅读能够让我的心平静下来。”作为
一名高中语文老师，面对生活或工作中的
琐事，何欣会选择走进书房，给忙碌的生活
按下暂停键。

和文科生不同，32岁的程序员刘明阳
平日里鲜少涉猎文学类书籍，而是更加关
注计算机、数学及物理方面的书籍。在他
看来，阅读可以培养自己的逻辑思维能力，
在繁杂的信息中抓到重点。

此前，刘明阳也会读一些经济学相关
的书籍或论文，他惊喜地发现，一些理工
科常用的公式定义，会被一些研究者运
用到经济学的数据分析中，这让他在思考
自己的专业问题时会产生一些新的思路和
火花。

“可能你读到的一些词是平时生活中
用不到的，但当你补充了很多专业词汇时，
其实是在强大你的大脑。”裴斐尔觉得，阅
读是一个通过文字激活大脑的过程。

刘明阳认为，读书需要一个比较平
和的心态，“读书不要在乎数量，要在乎
质量”。

（据《中国青年报》作者：吴欣宇 白杨）

阅读新空间 青年新生活
1990 年，费孝通迎来了他的八十寿

辰。各界贤达齐聚一堂，为这位学界泰斗
贺寿。

宴会上气氛热烈，大家在对费老表达
祝福之余，自然而然地谈到了他一生斐然
的学术成就及对社会的卓越贡献。有人提
及当今世界文化的多元现状，还有不同文
化交流碰撞时产生的诸多问题与挑战。

费孝通面带微笑，思绪飘回往昔。他
回想起当初放弃医学转攻人类学的初心，
那正是源自中国传统知识分子“天下兴亡，
匹夫有责”“学以致用”的使命感。在他心
中，学术研究必须要为社会的发展进步贡
献力量。

说起文化，费孝通的眼神中更添神
采。他提及在大瑶山考察的那段日子，与
瑶族同胞共同生活的经历让他深切领悟到
了“各美其美，美人之美”的真谛。费孝通
解释说，“各美其美”是每个民族都有自己
认定的美好，而在其他民族看来或许并非
如此。但只要民族之间能尊重彼此的价值

标准，那便是了不起的进步。他进一步阐
述，当民族之间平等交流频繁，人们就会发
现其他民族认为美的事物，自己也能欣赏，
这便是“美人之美”，这是超脱自身生活方
式的高境界。

紧接着，费孝通目光深邃，继续说道：
“‘美人之美’再升华一步，就是‘美美与共’。
当不同的标准相互融合，便达到了古人所
向往的‘天下大同’。”

在场众人纷纷点头，深深为这番话语
所触动。“各美其美，美人之美，美美与共，
天下大同”，这16字箴言简洁有力，深刻阐
明了尊重文化多样性、自我认知、相互理解
与包容的重要意义。

寿辰聚会结束后，费孝通的16字文化
箴言迅速传播开来，引发了广泛的讨论和
思考。它成了人们处理文化关系、促进文
化交流与合作的重要准则，也让更多人对
费孝通的学术思想和人文精神有了更深刻
的认识和敬意。

（据《人民政协报》作者：周星）

费孝通的文化箴言

书 人 书 事

人 生 有 一 万
种可能，应该如何
度过此生？本书
的答案是“不负家
国 ，不 负 此 生 ”。
作者以采访者的
视角，讲述了10位
见证国家发展与
飞跃的功勋人物
的成长经历、专业
贡献、生活智慧。
他们的生命刻度
和时间跨度，映照
出的是一颗颗滚
烫的赤子之心。

本书分门别类
地介绍了陶器、青
铜器、漆器、玉器等
具有代表性的9种
中华器具，讲述了
它们的诞生、发展
与演变，展现了中
华文化几千年的
血脉绵延与灿烂
辉煌。

（本报综合）
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《美器：中国古代
物质文化九讲》
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80.1%的受访青年

觉得良好的阅读环境能提升
自己的阅读兴趣

一项对1000名青年进行的调查显示

59.5%的受访青年

感觉近几年自己的阅读量有
所上升

小说（含网络小说）37.2%

心理学38.6%

历史38.4%

受访青年
爱读的书籍
类型：

制图 吴芳


